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Christliche Prägung

Als Teil des Verbunds der Alexianer basiert unsere 

Arbeit auf einem christlichen Werteverständnis. 

Wir begegnen den Menschen, die sich uns anver-

trauen, mit Wertschätzung, Fürsorge und Acht-

samkeit.

Unsere Angebote im Überblick

■ individuelle Betreuung und Pfl ege
■ abwechslungsreiche und individuelle Speisen-

versorgung
■ Reinigung der Bewohnerzimmer
■ freie Arztwahl
■ Vermittlung von Physio- und Ergotherapie
■ täglich wechselnde Angebote der Tagesgestal-

tung
■ Teilnahme an kulturellen und jahreszeitlichen 

Festen
■ Urlaubsfahrten und Tagesausfl üge
■ seelsorgliche Begleitung und Gottesdienste in 

der Hauskapelle
■ Kurzzeitpfl ege

Alten- und Pfl egeheim

St. Maria
Im Alter ein Zuhause
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ViaNobis – Die Seniorenhilfe

Wohn- und Pfl egezentrum Hehn

Heiligenpesch 84

41069 Mönchengladbach

Telefon: 02161 5951-574

E-Mail:  kontakt-seniorenhilfe@vianobis.de

www.vianobis-seniorenhilfe.de

Hiltrud Aretz

Pfl egeberatung

ViaNobis – Die Seniorenhilfe

Telefon: 02161 5951-533

Mobil:  0175 9219919

E-Mail:  pfl egeberatung@vianobis.de

Kontakt

Eine kostenlose Beratung erhalten Sie durch:



Spezialisten mit Herz und Erfahrung

In unserem Alten- und Pfl egeheim St. Maria in 

Hehn ermöglichen wir Seniorinnen und Senioren 

ein speziell auf ihre Bedürfnisse abgestimmtes 

Wohn- und Lebensumfeld.

Unser Team aus engagierten Pfl egekräften ver-

fügt über langjährige Erfahrungen in der Pfl ege 

und  Betreuung älterer Menschen. Zu den Leistun-

gen der Pfl ege, die nach dem anerkannten Stand 

pfl ege wissenschaftlicher Erkenntnisse erbracht 

werden, gehören insbesondere die Unterstüt-

zung bei der Körperpfl ege, der Ernährung und der 

 Mobilität.

Die respektvolle, fachkompetente sowie sensible 

Begleitung unserer Bewohnerinnen und Bewohner 

ist für uns genauso selbstverständlich wie moder-

ne Wohnangebote, eine umfassende ärztliche Ver-

sorgung sowie vielfältige Betreuungs- und Freizeit-

angebote.

Mit Zuwendung und Fürsorge schaffen wir eine 

freundliche und familiäre Atmosphäre, in der sich 

alle zuhause fühlen können.

Ruhe und Geborgenheit

Das Alten- und Pfl egeheim St. Maria liegt am 

Stadtrand von Mönchengladbach. Direkt gegen-

über befi ndet sich die Pfarrkirche St. Mariä  Heim-

suchung. Sie ist als Wallfahrts- und Pilgerort für die 

Region bekannt.

Mit 86 Wohnplätzen in 60 Einzelzimmern und 

13 Doppelzimmern bieten wir Ihnen höchste 

Wohn- und Pfl egequalität. Alle unsere Zimmer 

sind mit Pfl egebetten und barrierefreien Nass-

zellen ausgestattet. Gerne dürfen Sie auch eigene 

Einrichtungsgegenstände mitbringen.

Zum Haus gehört ein großer Park mit altem Baum-

bestand. Im gesamten Parkbereich sind Sitzgele-

genheiten, die zum Verweilen einladen.

Unser Café bietet unseren Bewohnerinnen und Be-

wohnern sowie deren Angehörigen die Möglichkeit 

der Einkehr und der Begegnung.

Geselligkeit und Unterhaltung

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-

stützen soziale Kontakte und die Teilhabe am orts-

nahen kulturellen und gesellschaftlichen Leben. 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht immer der 

Mensch mit seinen Stärken und Schwächen, seinen 

persönlichen Fähigkeiten, Bedürfnissen und Wün-

schen. Dabei berücksichtigen wir selbstverständ-

lich auch die Angehörigen unserer Bewohnerinnen 

und Bewohner.

Mit unseren vielfältigen hauseigenen Angeboten, 

wie z. B. Erzählcafé, gemeinsames Kochen und Ba-

cken, Schlemmerfrühstück, Gesellschaftsspiele, 

Gymnastik oder Gedächtnistraining, bieten wir Ih-

nen abwechselnde Unterhaltung.

Dies alles bedeutet Lebensqualität – auch bei be-

sonderer Pfl ege und besonderem Betreuungsbe-

darf.


