
Unsere Tagespfl egen
An der alten Schule | Wegberg

Laurentius | Mönchengladbach-Odenkirchen

St. Maria | Mönchengladbach-Hehn

Kostenloser Probetag

Wenn Sie Interesse haben, laden wir Sie gern zu einem 

kostenfreien Probetag in einer unserer  Tagespfl egen 

ein.

Finanzierung

Die Tagespfl egen der ViaNobis – Die Seniorenhilfe 

sind anerkannte Einrichtungen der Pfl egekasse sowie 

der jeweiligen Städte.

Die Kosten für die Tagespfl ege können über die Pfl e-

geversicherung abgerechnet werden. Eine Kosten-

übernahme durch den Sozialhilfeträger ist ebenfalls 

möglich.

Selbstverständlich stehen wir Ihnen bei allen Fragen 

rund um die Tagespfl ege, wie zum Beispiel auch zu 

Finanzierungsmöglichkeiten, gern zur Verfügung.

ViaNobis – Die SeniorenhilfeViaNobis – Die Seniorenhilfe

Kontakt

Eine kostenlose Beratung erhalten Sie durch:

Hiltrud Aretz

Pfl egeberatung

ViaNobis – Die Seniorenhilfe

Telefon: 02161 5951-533

Mobil:  0175 9219919

E-Mail:  pfl egeberatung@vianobis.de

Standorte unserer Tagespfl egen

Tagespfl ege An der alten Schule | 15 Plätze

Alter Schulweg 22 | 41844 Wegberg

Tel.: 02434 802300-0 | Fax: 02434 802300-19

E-Mail: tagespfl ege-wegberg@vianobis.de

www.tagespfl ege-wegberg.de

Tagespfl ege Laurentius | 25 Plätze

Wiedemannstraße 25 | 41199 Mönchengladbach

Tel.: 02166 684216-0 | Fax: 02166 684216-19

E-Mail: tagespfl ege-laurentius@vianobis.de

www.tagespfl ege-laurentius.de

Tagespfl ege St. Maria | 14 Plätze

Heiligenpesch 84 | 41069 Mönchengladbach-Hehn

Tel.: 02161 5951-545 | Fax: 02161 5951-279

E-Mail: tagespfl ege-hehn@vianobis.de

www.wohn-und-pfl egezentrum-hehn.de S
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Für wen eignet sich die Tagespfl ege?

Der Mensch, der sich im Alter durch Krankheit oder 

Pfl egebedürftigkeit auf fremde Hilfe angewiesen sieht, 

möchte in seiner gewohnten Umgebung bleiben. Sein 

Zuhause bietet ihm Lebensqualität und Orientierung. 

Doch oft ist er tagsüber allein.

Die Angehörigen respektieren häufi g zwar den berech-

tigten Wunsch, solange wie möglich in der eigenen 

Häuslichkeit zu leben, sind aber wegen Berufstätigkeit 

oder aus physischen Gründen nicht in der Lage, die er-

forderliche Betreuung rund um die Uhr zu leisten.

Hier bietet die Tagespfl ege sowohl eine wertvolle Al-

ternative zum Umzug in ein Pfl egeheim als auch eine 

wichtige Ergänzung zur ambulanten Pfl ege.

Was ermöglicht die Tagespfl ege?

■ Sie können trotz Pfl egebedürftigkeit möglichst lange 

selbstständig in Ihrer gewohnten Umgebung leben.
■ Ihre Angehörigen werden entlastet.
■ Sie haben soziale Kontakte mit anderen Menschen, 

die einer Vereinsamung entgegenwirken.

Leistungen der Tagespfl ege

■ Pfl egerische Versorgung
■ Behandlungspfl ege nach Anweisung des Arztes
■ Soziale Betreuung: Innerhalb eines geregelten Ta-

gesablaufs erhalten die Gäste die Möglichkeit, ihre 

Selbstständigkeit zu bewahren. 
■ Beschäftigungsangebote, wie Gymnastik, Ge-

dächtnistraining, Gesellschaftsspiele, Ausfl üge, Fes-

te und Spaziergänge, sind wesentlicher Bestandteil 

der Tagespfl ege.
■ Mahlzeiten: Die Mahlzeiten (Frühstück, Mittages-

sen, Nachmittagskaffee) werden gemeinsam einge-

nommen. 
■ Beratung: Wir beraten die pfl egenden Angehörigen 

umfassend. Die Zusammenarbeit mit anderen Alten-

hilfe-Organisationen rundet das Leistungsspektrum 

ab. Hierzu gehören ebenfalls Hinweise zu den Finan-

zierungsmöglichkeiten über die Pfl egeversicherung 

und die Sozialhilfe.
■ Fahrdienst: Die An- und Rückfahrt wird bei Bedarf 

sichergestellt.
■ Vermittlung von Fußpfl ege, Friseur, Krankengym-

nastik, Ergotherapie etc.

Räumlichkeiten

Unsere Tagespfl egen befi nden sich im Zentrum der je-

weiligen Städte bzw. Stadtteile. Wichtig ist uns, dass es 

in unmittelbarer Nähe barrierefreie Grünanlagen gibt.

Die hellen und großzügigen Räumlichkeiten unserer 

Tagespfl egen sind rollstuhl- und altersgerecht ange-

legt. Neben Gemeinschafts- und Aufenthaltsräumen, 

einer Küche sowie barrierefreie Toiletten und Bädern 

gibt es in jeder unserer Tagespfl egen Ruheräume, die 

zum Ausruhen einladen. Selbstverständlich sind auch 

eine Garderobe und Abstellmöglichkeiten für Rollstüh-

le und Rollatoren vorhanden. Große, rollstuhlgerechte 

 Außenterrassen runden das Angebot ab.

Öffnungszeiten:

montags bis freitags: 8.00-16.00 Uhr

Tagespfl ege bietet eine wertvolle Alternative zum Um-

zug in ein Pfl egeheim und eine wichtige Ergänzung zur 

ambulanten Pfl ege.


